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消化内科门诊五成是“假日病”

记者昨天上午来到安医大一附院门

诊，看到门诊大厅里人满为患，在消化内

科门口候诊的人排起了长龙。

据该院消化内科门诊大夫介绍，节日期

间，许多市民生活规律被打乱，胃肠功能被

严重削弱，出门游玩时，吃的东西不仅杂，卫

生也得不到保证，这就导致急性胃肠道疾病

乘虚而入。症状表现为恶心、呕吐、腹痛、腹

泻、发热等，医生建议，一旦出现此类症状，

应尽量卧床休息，如呕吐持续，或腹痛严重，

需立即到医院就医，以防病情加重。

“节后综合征”不想上班

在安医大二附院心血管内科，国庆长假

过后来医院看病的患者明显增多，医生告诉

记者，多数患者都是因长假里作息时间颠倒

和不规律的饮食引发了“节后综合征”，而原

先有慢性病的患者更因此加重了症状。

针对“节后综合征”增多的情况，安医

大二附院心血管内科主任吴继雄提醒广

大市民，假期应合理安排出游计划，不要

使旅程过度劳累，旅行归来最好休息一天

再投入工作，而第一天的工作量也应适

度，不能太过于紧张。此外，自己要学会

心理和身体放松。阅读、听音乐、泡澡、打

电话等都不失为释放情绪、放松心情的好

办法。最后，饮食调整也很重要，一般来

说，饮食宜以清淡为主。专家表示，“节后

综合征”是现代社会的一种正常现象，不

必为此感到恐慌不安，只要注意预防和调

节，就很容易解决。

节日病新特征——眼病增多

据安医大一附院急诊接诊台护士介

绍，黄金周长假以及节后，前来求医的眼

病患者骤然增多，其中有不少是假日“宅

居族”。由于景点人满为患，而选择“宅”

在家中，闲暇时间全部奉献给了电脑、电

视机，因长时间上网、打游戏、看电视、看

碟，长时间面对屏幕，增加了眼睛和大脑

的负担，导致眼睛红肿、全身酸痛、精神萎

靡。还有在过节时放鞭炮炸伤眼睛的病

例，多为青少年。

专家提醒广大市民，专注用眼时间最

好不要超过40分钟，其间应远眺10分钟，

眼睛与屏幕距离应在40～50厘米。一旦

因放鞭炮导致眼睛受伤，若为轻微外伤就

应立即用清水冲洗眼睛，若伤势较重应该

在第一时间用清洁纱布或毛巾把眼睛覆

盖上，然后尽快到正规医院就诊。

网购遭遇物流“瓶颈”
星报讯（黄军志 记者 沈娟娟） 国庆

期间，越来越多的消费者喜欢“宅”在家中

购物，然而，不少综合类网商却由于快递

放假而进入“半停业”状态，。业内人士建

议，网商要想争夺“节日”这块蛋糕，与传

统卖场争抢份额，势必要将一整套环节做

到位。

“10月1日凌晨在拍拍网上下了订单，

可是要到8号才发货，换做平常，我的外

套早就到了。”盼了几天后，涂先生发出这

样的抱怨，好不容易放假，有时间泡在网

上购物，却只能下单不能发货。

早在节假日之前，有的购物网站已经

挂出公告：网站在9月30日到10月7日间

暂停京津地区加急快递业务，同时在假日

期间个别订单会出现延迟；查款、退款服

务也要顺延。

安徽旅游“进账”58.3亿元
星报讯（黄军志 记者 董艳芬） 记

者昨日从省假日办获悉，国庆七天小长

假，我省累计接待游客2011.3万人次，旅

游总收入达到58.3亿元，分别同比增长

33.7%和42.7%。

据统计，我省68个重点监测景区累

计接待游客524.35万人次，门票总收入

16421.6 万元，分别同比增长 22.1%和

35.1%。与此同时，受世博游放大效应的

拉动，来我省的境内外游客出现“井喷”

现象，皖南古民居景区一天就来了800

多辆旅游车，仅韩国团队就有8个。

另外，皖北旅游成为今年黄金周的

一大亮点，据介绍，新皖北板块区内六市

接待游客共计453.4万人次，旅游收入共

计 6.1 亿 元 ，分 别 同 比 增 长 26.2% 和

29.4% ，占 全 省 比 重 分 别 达 22.5% 和

10.5%。

据统计，十一黄金周，我省共接到旅

游投诉41起，其中共4起投诉正在办理，

其余 37 起投诉办结完毕，办结率为

90.2%。

安徽消防查改火灾隐患920处
星报讯（单长青 刘春生 方晓全 记

者 鲁龙飞） 国庆七天长假期间，全省

共发生火灾93起，直接财产损失35万

元。全省消防部队接警出动220起，出

动车辆336辆，出动警力2192人，抢救被

困人员54人，疏散被困人员310人，抢救

财产价值1800万元，全省火灾形势总体

平稳。

据悉，国庆期间，全省各级消防部门

与多部门协调合作，积极深入大型商场、

市场、宾馆、饭店、影剧院、旅游景点等重

点单位和人员密集场所，全方位地开展

消防安全大检查，共组织检查组237个，

检查单位场所2309个，发现隐患 1584

处，督促整改火灾隐患920处，有效地确

保了社会面的消防安全。

合肥市12315日均接投诉87起
星报讯（李雪松 见习记者 李皖婷）

“十一”长假结束，记者昨天从合肥市工

商局了解到，在刚刚过去的长假期间，合

肥市工商局12315消费者申诉举报中心

共受理申诉举报和咨询608起，平均每

天87起。

10万元经济车型受青睐
星报讯（黄军志 记者 董艳芬） “没

想到车市这么火，国庆节订的车要到元旦

才能提到货。”昨日上午，在合肥国际汽车

城一家汽车经销4S店，前来买车的桑先生

这样抱怨道。据了解，今年“十一”黄金周

期间，合肥的汽车销量大幅攀升，其中10

万元经济车型备受市民青睐。

国庆期间，合肥几乎所有品牌的汽车

经销商都推出了多重优惠政策，吸引了众

多市民的目光。“每年的‘十一’黄金周会

出现‘购车潮’，车辆库存紧张，很多车型

现在预订也要等到两个月后才能提到

货。”安徽大步车业销售顾问董国栋告诉

记者，为了节油省钱，消费者在选购私家

车时往往会选择排量在1.6到1.8型号的汽

车，价格在10万元左右的小排量汽车一直

是许多家庭购车的首选。

婚庆个性产品受追捧
星报讯（记者 宛月琴） 今年国庆期

间天气好，不少新人步入婚姻殿堂，也带

动了婚庆市场的一片繁忙。跟往年有所

不同的是，今年的婚庆个性服务和产品

格外受到追捧。

复古礼服、个性请柬，越来越多的年轻

人想把自己的婚礼演绎得与众不同。而

一些传统普通产品，经过包装改造后，同

样兼具了婚庆的概念而热销。比如开瓶

器、印章、钥匙扣、手机链、书签一类的小

玩意。在合肥红星路一家创意店内，婚庆

店销售的“心型开瓶器”、刻有新人名字的

水晶印章、雕刻成喜字的金属书签，还有成

双成对的抱枕手机链等，都十分热销。店

主介绍，国庆期间，销售至少涨了五成。

市场

七天长假后

市民扎堆来看“节日病”
随着黄金周的结束，不少市民却发现

各种毛病缠上身来，新一轮“长假综合征”

来势汹汹。记者昨天在安医大一附院绩溪

路门诊部采访时获悉，当天上午仅半天就接

诊了2000多人次，较平日增长了近50%，接

诊增幅最大的包括消化内科、眼科、儿科等，

其中消化内科光10月8日上午半天，接诊人

数就超过了平日全天的数量。
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