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据疾控部门统计，我国现有高血压患者

2亿多人，每年增加1000万人。而高血压的

常见心脑血管并发症（脑卒中、心脏病）是导

致居民死亡的第一病因，约占居民总死亡率

的40%。超重、肥胖者会增加高血压、糖尿

病和心血管病发生危险。

省疾控中心健康教育所专家仲学锋告

诉记者，遗传因素、饮食方式、心理状态等都

是体重增加的因素。市民在日常生活中要

保持平衡膳食、科学饮食的好习惯，多吃蔬

菜水果，不吃或少吃肥肉及动物内脏，避免

过量饮酒，不吸烟。要坚持体育锻炼，每周

最好有不低于3次的有氧锻炼。要注意保

持愉悦的心情和乐观的心态，养成不熬夜、

早睡早起的好习惯。

仲学锋建议，市民应定期测量体重、血

压。正常成人每两年至少测量血压1次；35岁

以上成人首诊测量血压；高血压易患人群（血

压130—139/85—89毫米汞柱），至少每6个

月测量血压1次；高血压患者定期测量血压，

一般每周1次，血压不稳时，每天测量1次到2

次。肥胖或减重者每月至少测量体重1次。

十三岁少年竟患高血压
高血压病年轻化已成趋势，专家支招如何防治

十几岁的中学生，竟然是高血压；因为高血压引发心血管

疾病在逐年增多……昨天是第13个全国高血压日，主题为“健

康体重，健康血压”。记者从卫生部门获悉，目前医院在每次体

检中都有一些患高血压病的年轻人，高血压病年轻化已成一种

趋势。 汪红 孙承伟 记者王松青 文/图

昨天，记者在省立医院咨询现场看到，

一位中学生模样的孩子在母亲陪伴下来咨

询。医生为其量了下血压：低压95、高压

145，典型的高血压。而其体重为60公斤，

身高160厘米。据孩子母亲介绍，孩子今

年13岁，一直比较胖，没想到竟是高血压。

省立医院专家介绍称，无论儿童还是

成人，体重与血压水平存在着明显的关

系。目前，大量研究结果显示，肥胖者的高

血压发病率是正常体重人群的2～6倍。

目前青少年肥胖率的增加直接导致高血压

患者年轻化趋势。

十几岁的孩子竟患高血压

昨天，在合肥荷叶地社区义诊现场，

一位30多岁的男子告诉医生，自己有次

到医院检查发现血压有些高，便开了降

压药。回家吃了两天药，想想自己平时

又不昏头涨脑，而天天吃药也是件麻烦

事，便自己停了药。

“这样的情况很常见，高血压药无需急

着用，但用了就不能轻易停。”合肥蜀山区疾

控中心专家表示，高血压防治存在“三低”、

“三不”。“三低”，即知晓率低、服药率低、控制

率低；“三不”，即不规律服药、不难受不吃药、

不爱用药。如果发现血压有点高，可以先观

察一段时间，“观察期”内注意饮食起居，如果

血压能降到正常范围则不需要用药。

服用高血压药不能轻易停

针对近视低龄化的现状，记者采访了安

徽中医学院附属针灸医院眼科专家医师朱

新民。他告诉记者，现在很多孩子的近视都

只是“假性近视”，是由于长时间近距离工

作，用眼姿势不良，光线过强过弱等用眼过

度致使睫状肌持续收缩痉挛，晶状体厚度增

加，视物模糊不清。“虽然假性近视只是睫状

肌痉挛，但如果不注意用眼卫生，很快就会

发展成真性近视。”朱新民介绍说。

为何现在近视低龄化越来越严重呢？

朱新民说，原因之一是现在孩子学习负担

过重，“小小年纪写作业就写到九十点钟，

眼睛怎么受得了？从医学的角度上说，用

眼40分钟至一个小时应该休息10分钟，让

睫状肌放松，这样对视力是有好处的。”

专家 学业太重、用眼太多，孩子眼睛受不了

一个班近四成孩子患上近视眼
专家建议：用眼40分钟应该休息10分钟

“我以为自己的孩子100度真性近视已经很可怕，可没想到孩子的学校里有个孩子已经近视500度。”日前，读者

周女士致电本报，声称自己上小学一年级的孩子近视，十分苦恼。记者了解到，最近20年，我国中小学生近视发病率

逐年上升，青少年近视率位居世界前列。正视青少年近视，防控近视，刻不容缓。 记者 江亚萍 见习记者李皖婷

周女士的孩子在合肥某小学上一年

级。前段时间，周女士发现孩子看电视的

时候不停地往电视跟前凑，便怀疑孩子视

力出现了问题。于是带着孩子来到安医附

院眼科进行检查，医生确定其孩子已经真

性近视100度。“我当时很吃惊，医生却说

一点不奇怪，现在来医院测视力的多为中

小学生。”医生称，估计再过一年就需要配

眼镜，否则会影响孩子上课。

经过和其他家长攀谈，周女士得知，仅

自己孩子所在的班级，有近四成的孩子或

多或少都有视力上的问题。

现状 一个班级近4成孩子有不同程度近视

针对周女士所说的情况，记者咨询了

合肥三所小学的老师。得到的答复都差不

多：每个年级每个班级都有孩子近视。“我

们班上有个孩子是从小学二年级开始近视

的，现在到五年级已经发展为500度。”某

小学王老师告诉记者。“其实预防近视，家

庭引导是关键。孩子在学校上课的40分

钟里，不会长时间集中精力用眼，下课时，

绝大多数都会走到户外放松眼睛。但在家

里写作业、看书毫无时间控制，所谓的休息

也无非是看电视、玩电脑、玩手机，这样连

轴转，无法让眼睛得到放松。”王老师说道。

老师“预防近视，家庭引导是关键”

首先要科学用眼：读书写字注意三

个一即眼离书本一尺、胸离桌子一拳、

手离笔尖一寸；不要躺着或趴着看；用

眼时间不要过长，应每隔40分钟左右休

息10分钟。

其次要注意健康用眼：不要长时间

近距离读写、看电视、玩电子游戏、上网

等；不要在光线太强太弱时读写，建议

使用台灯照明用40W白炽灯泡，台灯应

放在左前方一尺左右距离；室内照明

40W 日光灯应距离桌面 1.4 米；看电视

应有节制，眼距离以电视机对角线6倍

以外观看，一般看40分钟休息10分钟；

少玩电子游戏、电脑等。

此外，要加强运动：经常性望远，多

参加体育活动；每天坚持做眼睛保健

操，缓解眼部疲劳。
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预防近视三关键

预防高血压应先控制体重


