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推荐景点五：寻找原始的丛林——野趣花台
推荐理由：花台景区风景秀丽，美景如画，是九华山景区生态条件最好的景区之一。这

里深幽高峻，气势惊人，晴时烟云袅袅，雨日声震空谷。真是：“云从脚下起，风酥凡人肌，来

时峰影郎，去时成孤岛。”身处此地，犹如来到童话世界，可以与清泉嬉戏，与奇石相拥；可同

群猴逗趣，伴鸣鸟唱和。无论什么季节来到这里，都能领略到无限的情趣。

推荐指数：★★★★★ 安全指数：★★★★ 游客口碑：★★★★★

国庆节子女陪父母或者

资助父母出游，正成为都市子

女流行的一种感恩方式。九

华山风景区便成为出游者的

首选之地。

九华山是中国佛教四大

名山之一，首批国家重点风景

名胜区。景区面积120平方公

里，保护范围 174 平方公里。

现为国家 AAAAA 级旅游区、

全国文明风景旅游区，被誉为

国际性佛教道场。

九华山以峰为主，盆地峡

谷，溪涧流泉交织其中。九华

山有名峰99座，唐代刘禹锡观

山时赞叹：“奇峰一见惊魂

魄”、“自是造化一尤物”。山

间遍布深沟峡谷，垂涧渊潭，

流泉飞瀑，气象万千。“江边一

幅 王 维 画 ，石 上 千 年 李 白

诗”。九华山是一幅清新自然

的山水画卷。处处有景，移步

换景，清代前概括有“九华十

景”，现有百余处新景点。新

老景点交相辉映，自然秀色与

人文景观相互融合，加之四季

分明的时景和日出、晚霞、云

海、雾凇、雪霰、佛光等天象奇

观，美不胜收，令人流连忘

返。九华山素有“东南第一

山”、“江南第一山”之誉。

庆国庆，爱母亲
感恩就陪父母来九华

推荐景点一：传说最多的地方——插霄峰
推荐理由：在九华山，有一条自东向西的环型山脉盘踞在山峦之间。因为形似飞龙，当

地人称为龙脉，龙脉顶端的山岭被称为龙头。此座山峰便是插霄峰。在龙头位置已经不是

山峰，而是一座皖南风格民居式的寺院。它凌驾于山岭之上，四周一览无余，从远处看去像

是一座通天拔地的古代城堡。

群峰之上，寺庙星罗棋布，他们有的是金碧辉煌的梵宫玉宇，有的是玲珑别致的茅棚精

舍，还有的只是一僧一居的小小木屋，它们坐落在海拔800米以上的高山之巅，与悬崖绝壁

巧妙地融合在一起，远远望去，寺院在云雾飘渺之上，仿佛天上宫阙。

推荐指数：★★★★★ 安全指数：★★★★★ 游客口碑：★★★★★

推荐景点二：传说中的尼庵群落——闵园
推荐理由：在九华山绿波翻滚的闵园竹海深处，掩映着一座座典型的皖南民居式的徽派

建筑，这里便是闵园尼庵群。它们大多为清末民初的历史遗存，有着白墙黑瓦马头墙的徽派

民居特色，在这个仅有一百多户人家的村子里，散落居住着六十多位在此禅修的比丘尼，现

有尼庵三十一个，可算是一个规模宏大的尼庵群，这些尼庵散落在村子中，已与周围的民居

融为一体。

漫步在闵园的青石板路上，随处可见到佛香袅袅，可听到梵音阵阵，还有一阵阵木鱼声

传入耳畔。多少年来，这个村子的黎明都是伴随着这种木鱼声来临的，生活在这里的比丘尼

每天早晨四点左右就开始诵经了，这是比丘尼们每天必上的早课。就是在这种声音的陪伴

下，村民们新的一天开始了。

推荐指数：★★★★★ 安全指数：★★★★★ 游客口碑：★★★★★

推荐景点三：九华山最高寺庙——天台禅寺
推荐理由：天台禅寺位于九华山第二高峰——天台峰，天台峰在十王峰北侧，海拔1306

米。天台峰是观九华山全景和看云海日出最佳处，“天台晓日”是九华古十景之一。每逢晴

日，伫立云峰之上，拂晓前，凝视东方，启明星尚未坠落，曙光初露；眨眼间，一轮红日踏出山

巅，天地一片光明，九十九峰清晰可辨，如在眼前。置身其中，确有“一莲峰簇万花红，百里春

阳涤晓风，九十莲华一齐笑，天台人立宝光中”的美妙感觉。

推荐指数：★★★★★ 安全指数：★★★★ 游客口碑：★★★★★

推荐景点四：九华山第一肉身——神光岭
推荐理由：金地藏晚年，曾携众僧至南台诵经宴坐，圆寂后装缸存放于南台。三年后开

缸，不但肉身保存完好，而且颜面如生，遗体绵软。按佛经上记载，金乔觉是地藏菩萨化身应

世，于是他的门徒就在南台建了三级石塔，将他的法体陈至塔内。传说，三级石塔常在夜里

发出光芒，僧人称之为“神光异彩”，于是便将南台改名为“神光岭”。明代万历年间，朝廷赐

重金在三级石塔外又造一个七级木塔加以巩固，后来木塔外又建一座庙，并赐名为“护国月

身宝殿”，这就是今天我们所见到的肉身殿。虽然后人再也见不到金乔觉的肉身，但是肉身

宝殿却成了莲花佛国的象征。千百年来，凡是来九华山的香客居士，必先到神光岭的肉身宝

殿朝拜金地藏，同时又观赏塔中塔、殿中塔这国内外罕见的建筑奇观。

推荐指数：★★★★★ 安全指数：★★★★★ 游客口碑：★★★★★

推荐景点六：佛教文化中心——九华街
推荐理由：九华街是九华山上的一个小镇。海拔约七百米，九华街东边是神光岭，西边是

摩空岭；二山海拔均在千米以上，遥遥相对，九华街是夹在两山中的一个小小盆地。小镇依山

势而建，古色古香的徽派建筑中夹杂着黄墙黑瓦的寺庙，相映成趣，庙里升起的袅袅香雾和商

店里出售的檀香散发的香味混合飘荡在小街的空气里，烘托出一片祥和又神秘的气氛来。

推荐指数：★★★★★ 安全指数：★★★★★ 游客口碑：★★★★★


