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支招“节奴”如何体面又省钱过节？
现在不光有“车奴”、“房奴”，而且还有

“节奴”，“节奴”是指在重大节日消费、交际

中饱受压力的人。今年的两节仅相隔 4

天，不少“节奴”表示，为了安排好两个节日

的开销，将大部分花费投到“十一”黄金周。

那么，双节来临如何既体面又省钱地

过节呢？“节奴”支招，收集促销广告和拥有

会员卡是他们的日常工作。市民贾君表

示，在节前有意识地收集报纸，“商家都会

在节日来临之前，花很大力气做广告，这也

是我们获知信息的最好途径。”

持卡族黎珊说，自己有十几张会员卡

或打折卡，平时都是装在钱包里，让她可以

经常享受到商家打折或者积分的优惠。

中秋国庆，近6成市民预算支出千元以下
花费“最大头”源于送礼支出

送礼、购物、聚餐……

中秋、国庆“双节”需要花钱

的地方真不少，但是，对于

不少“节奴”来说，怎么控制

支出却成了最大的难题。

昨日，记者随机采访34

名市民后了解到，他们中的

大多数“两节”花费不愿超

过2000元，甚至近6成人预

算在1000元以内。

实习生 胡龙生黄军志

记者 沈娟娟

双节接踵而至，很多市民感觉“两节”相

挨带来的消费压力很大。昨日，记者随机调

查了34名市民，其中有29位市民表示预算在

2000元以下，占总人数的85.3%，预算在千元

以下的有20人，占58.8%。其中，在12位市

民的“两节”预算清单中，送礼是“最大头”

的支出，占调查人数的35.3%。

“第一个忙碌的双节！”昨日，在某房产

公司任职策划的夏月明改了自己的QQ签

名。“本来打算回家看父母，花销肯定多一

点，但是加班把我的计划打乱了。”夏月明

笑着说，原以为过节会让钱包“缩水”，却没

想到因祸得福，这样也省钱了。

在昨日的调查中，有3人表示“两节”

花费在200元以下，而这3人的过节方式无

一例外的都是“宅男宅女”或者“加班族”。

调查 多数市民不愿超2000元

快递公司

80%的快件都是月饼
星报讯（实习生 黄军志 记者 宛月

琴） 中秋佳节，给远方亲戚朋友邮寄月

饼，是很多市民的选择。记者了解到，临

近节前，快递员平均每天晚回家2小时，

打包密封月饼礼盒直到胳膊酸痛。

负责三孝口附近的快递员刘师傅近

日十分忙碌，“现在80%的快件都是月

饼，我们每天都得负责给月饼打包。”全

通快递的业务员告诉记者，节前一段时

间，平均每天都能发几百份快件月饼。而

为了怕月饼盒密封不好中途散落，快递员

都会将月饼盒重新包装。“以前中午能休

息一个小时，这些天中午也不能休息，晚

上都是10点之后到家的”。

水产市场

中秋蟹价上涨10%以上
星报讯（实习生 黄军志 记者 董艳

芬） 受中秋节刺激，节前市场上的商

品多数有所上扬，其中涨势最为明显的

要数水产市场了。昨日，在周谷堆农产

品批发市场记者看到，中秋餐桌上必不

可少的淡水鱼今年仍旧“热销”，而一贯

以美味著称的大闸蟹更是在火爆登场。

“除了鲫鱼的价格上涨4-5角钱外，

其他的像鲶鱼、草鱼等淡水鱼价格均变

化不大。”周谷堆批发市场一经营水产品

的店主表示,市场上最受欢迎的还是3两

左右的本地蟹，每斤价格也不贵，在30

到50元之间，而4两以上的品牌蟹则因

为价格太高，不太好卖。该店主表示，

同期相比，螃蟹价至少上涨10%以上。

星报讯（记者 桑红青）“合肥部分高

中甚至到芜湖招线下生，影响恶劣。”“不准

义务教育阶段学校分重点班，有些学校居

然分‘火箭班’”……昨天，合肥市普通高中

高一新生建学籍工作会召开，合肥市教育

局相关负责人表示，今年将严禁普通高中

招线下生，严禁买卖学籍，严禁公办高中为

其他学校挂靠学籍。

“线下生”一律不得建立普高学籍

依照今年合肥市普通高中建立学籍时

间安排，必须在9月27日前完成高一新生

学籍建立工作，对无故不报到的学生，要求

学校必须在告知政策后按规定注销入学资

格，不得再申建学籍。

合肥市教育部门规定，普通高中招生

学校严禁通过不正当手段进行有偿招生，

严禁买卖学籍，严禁委托其他学校代为招

生、为其他学校挂靠学籍，或以其他学校名

义进行招生。同时，今年合肥市各级各类

公办普通高中继续一律不得接受同城借读

学生（含三县）。

凡擅自突破招生计划、违规自行录取

普通高中录取最低控制线以下（含跨地区

招收的线下生）以及通过不正当手段招生

的学生，将一律不能建立普通高中学籍，不

能发放普通高中毕业证书。所造成的后果

由招生学校和考生本人自行负责，情节严

重的将追究相关责任人的责任。

个别初中把重点班称作“火箭班”

“不给学校分重点班，个别学校突发奇

想搞‘火箭班’，实际就是重点班换了标签。”

昨天，合肥市教育局相关处室负责人还透

露，就在各地认真落实规范办学行为之际，

仍有学校顶风违纪，近期合肥市教育局陆续

收到普通高中收同城借读生、义务教育阶段

学校分班的情况，有学校以特色班等形式分

班，甚至有把班级名字写成“火箭班”的。

昨天，该负责人还就规范办学行为作

出规定，严禁中小学校以任何名目利用双

休日、节假日组织学生有偿补课；对于寄宿

制高三学生周六可以安排一天时间进行研

究性学习，非寄宿制高中可以安排半天时

间。示范高中严禁在校内办复读班和招收

复读插班生；高三毕业年级教师不得担任

复读班的教学和管理工作；禁止中小学为

社会上各类补习班提供教学设施或场地。

星报讯（实习生 黄军志 记者 董艳

芬） 今天便是一年一度的中秋佳节，也是

月饼身价的“分水岭”。在此之前，月饼是

人见人爱的香饽饽，在此之后，则是“过期

不候”的昨日黄花。记者昨走访省城一些

超市发现，无论是月饼票还是超市里的月

饼现货，都开始出现不同幅度的价格下调，

以便赶在节日前促销清货，一些商家甚至

打出“买一送一”促销价。

昨日，在沿河路合家福超市里的月饼

专区可谓人头攒动销售火爆，据超市工作

人员介绍，“这两天来买月饼的人感觉比

前些天还多。之前来买的很多是买去送

人的，一买买多盒；现在都是许多打工族

趁放假来买一盒回家自己吃，马上过节吃

最新鲜。”

记者观察发现，目前超市里的散装月

饼价格整体而言暂未明显调降，但已有部

分礼盒装月饼开始大力促销，其中香奈尔

系列的盒装月饼已经打出“买一送一”的促

销价，单盒出售也能打5折。“过了中秋都

得撤柜，月饼集中销售时间太短，现在让利

还有利润，总比过了中秋处理掉好。”该销

售人员向记者坦言，低价是个见效最快的

策略，但现在的新品牌、新品种实在太多

了，贱卖也得有人来买才行。

省商务厅

“两节”严盯粮、糖等价格
星报讯（记者 樊立慧） 记者从省

商务厅了解到，“两节”期间，我省将进一

步加强市场运行监测，密切关注市场动

态，及时掌握粮、糖、蔬菜等重要商品市

场供求和价格变化情况，强化市场预测

预警，稳定市场运行。各个商务部门将

积极配合有关部门严厉打击制售假冒伪

劣商品、囤积居奇、哄抬物价、虚假宣传

等违法违规行为，大力营造“诚信兴商”

良好氛围，维护市场秩序。

合肥市高一新生9月27日前建学籍，“线下生”一律不得建立普高学籍

个别初中把重点班改成“火箭班”

月饼身价节前上演“高台跳水”
部分商家昨起促销“买一送一”

越南也过中秋节 高价月饼相当于公务员3个月工资
很多人可能不知道，越南也过中秋节。越南月饼售价大多不会超过1美元，但是也有一些月饼包装特别精美并附带了价格高昂的商品

如燕窝和龙虾等，这些月饼的售价会高达200万越南盾，几乎相当于越南级别最低公务员三个月的工资。当然，这类月饼主要用于送礼。

商场里的月饼出现不同幅度的价格下调


