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气定
神闲

慌乱是成熟的敌人。如果一个人

遇事沉着，作风稳健，那么他总是容易

获得旁人的赞赏和喜爱，特别是长辈，

和那些不想长大并且对爱情抱有幻想

的小女孩。气定神闲本是一种瞬时状

态，但一个见惯大场面的人，一个经历

过重重磨难依然屹立不倒的人，一生都

能保持这种状态。在眼下的社交圈，这

种状态又被称为气场。我们未必都能

成为有气场的人，但至少我们可以努力

使自己处变不惊。尝遍大悲喜，就难再

有大激动，一生悠然淡然也很好。

养眼

我想我不是第一个，也绝不会是最后一个这样吃面的。 演员 于越

苗族民间绝技表演，颈缠钢筋头碎砖。

一棵椰树的自杀方式。

管你是什么水，我洗个头先。
太极拳是极其修身养性的拳法，这位老太在偷师。

可乐全被鼻子喝了，姐还是这么镇定！


