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认真是学习的不二法门
李笑宇：合肥理科状元、北大工商管理专业

1、上课认真听讲，将知识点牢记于心。

2、针对薄弱学科或章节着重训练，查

缺补漏。

3、制定学习计划，按计划学习，不拖拉。

4、注意劳逸结合，学习疲惫之时，也可

适当放松，这样有助提高学习效率。

5、调整好心态，把平时练习当成高考，

把高考当做平时练习，对待高考尽自己最大

的努力便可无悔！

北大新生经验谈 学习之路需要上下求索
曹蓉：北大法学院

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”

学习是一种长期艰苦的过程，她像朝圣者的

朝拜之路，需要的是步步的虔诚。

1、上课认真听讲。听课是加深对知识点

领悟的最好机会。高中时，许多同学会在上

课写作业，这是极其错误的。

2、珍惜时间写作业，强制自己在规定的

时间完成。

3、学会反思。做题目不搞题海战术，而

是要举一反三，揣摩思路和出题老师的意图。

4、不能偏课。吃饭讲究荤素搭配、营养

均衡，学习也是

一样，不能顾此

失彼。

5、学 会 放

松，得失心态不

要太强，保持一

颗愉快的心情去

学习。高考有时

不是比能力，而

是比心态。

保持积极、平和的心态
王睿：北大经济学院

首先，要有积极的态度，用心去学，态度

不积极，会学的很累很枯燥。其次，熬夜不

能过度。熬夜界限因人而异，以不影响第二

天听课为准。这个帐很好算，迟睡觉2个小

时会影响你一上午的听课，孰轻孰重，很清

楚。再次，多和同学交流。学习上和同学合

作，可以学到很多独到巧妙的方法。学习以

外的交流也是不可少的，朋友带给你快乐，

帮你减压、替你分忧，友情是枯燥的高三生

活中的一抹彩色。

进入高三以后，要保持平和的心态。从

竞赛到自主招生，再到高考，起伏很大，每次

都是对你心理素质的考验。如果觉得压力太

大，可以通过听音乐、打球、健身等方法减压。

分享我的成功 放飞你的希望
——2010年“北大富硒康、硒尔康资助安徽学子上北大”成功经验谈

首先，我们感谢北京大学安徽校友会和

安徽省华信生物药业股份有限公司，是你们

的热心组织和服务，才有今天的欢聚。今天，

我们安徽籍数十位北大青年才俊，怀揣理想、

意气风发，齐聚省城；家长脸上荡漾着喜悦和

幸福，陪同前来。我作为家长的一员，心中有

许多感慨，在这里只谈两点：一是交流，二是

感谢！

我女儿名叫崔也澄，毕业于安徽师范大

学附中，保送北京大学化学与分子工程学院

化学类专业。我们一家三口从孩子说第一句

话、认识第一个汉字，一直到今天她将跨进高

等学府之门，一路走来的每一场、每一幕，颇

堪回味。可以交流的，大致有这样几个字：一

是“爱”，二是“帮”，三是“放”，四是“收”，五是

“信”。

父母爱孩子，孩子爱父母，夫妻相爱，家

庭有爱的气氛，这是一个家庭

“爱”应有的含义。但是，父母爱

孩子，有方法问题。我们对孩子

不溺爱，也没有“心肝”“宝贝儿”

的一直挂在嘴边，我们更注重的

是行动。我们夫妻二人，在孩子

求学的过程中，总有一人在家照

顾孩子的生活。她母亲在家，对

孩子生活的照顾、学习的指导当

然是无微不至。我在家独力照顾

孩子的时候，也是丝毫不马虎

的。我坚持认为，早上起来为孩

子做饭，看着孩子吃完，目送她出

门，这很重要。如果不是这样，她

就得拿上几块钱，大清早孤身一人冷清地出

门了，这哪里有一点温馨？我想，这和睦的家

庭氛围，对孩子的身心健康和学习，都是有好

处的。

孩子从懵懂初开，到学业有成，整个过程

充满了甘苦，家长不能不懂，更不能不帮。记

得她刚会说话时，我们就教她识字。我用毛

笔写了100个高频汉字贴在墙上，慢慢教她，

不知不觉中，她5岁时就认识了不少汉字。

提前识字，为她以后的学习提供了极大的方

便。在学校，在社会上，孩子会看到许多不理

解的事，我们谈心、交流，帮助她建立正确的

世界观；在学习任务繁重时，我们交流、探讨，

帮助她制定可行的学习计划，与孩子一起寻

找解决问题的方法。随着年级的升高，她良

好的学习习惯已经养成，各科知识逐渐深入，

我们就已经不用再深度介入，再行帮忙了。

爱玩是孩子的天性。如果一个孩子，连

“玩”都不爱了，你就别想她在学习上会有多

好的成绩，有了好成绩，也不一定会成为可造

之材。“玩”里有动手练就的灵巧，“玩”里有寻

思玩法练出的机智。我们在孩子低年级时，

对孩子的“玩”，还是比较“放”的。看电视、玩

悠悠球、拍画片、打陀螺、打游戏机等等，孩子

都玩得不少。

随着年龄的增长，玩的花样逐渐增多，

比如，上网、玩手机，“玩”对学习的影响也慢

慢越来越大。这时，我们觉得要“收”，于是

家长就会以管教的面目出现，晓以利害、限

制时间等。因为“玩”一旦过度，其性质就变

了。当“玩”渐渐占据大部分时间的时候，不

仅会影响到学习，对身心健康也会造成很坏

的影响。

另外，如果我们一直伴随着孩子的成长

过程，一直在她身边做一个合格的引导者，

那么在许多情况下，对孩子的行为就应该

“信”。我认为这点至关重要，尤其是到了高

中阶段，如果你总是满腹狐疑、防这防那，孩

子就会没了自尊，对父母就会产生强烈的抵

触情绪。

再说说我的感谢。首先，感谢党和国家

以及政府各部门对教育的重视。国家教育事

业的良性发展，保证了优秀的人才脱颖而出，

老百姓才能真切地感受到教育公平所给予的

实惠。其次，感谢安徽师大附中的领导、老师

和同学们，有力领导、谆谆教诲以及良好的学

习氛围，这些条件形成的合力使孩子的成功

有了很好的保障。再次，感谢孩子，她多年来

勤奋学习，刻苦钻研，在学习上取得了很好的

成绩，作为父母我们对你也心生感激。

这里要特别感谢的是华信药业北大富硒

康和硒尔康。由于孩子升入北京大学的机

缘，我们对这家著名的企业有了较为深入的

了解。华信药业是第一批“安徽省产学研联

合示范企业”，她坚持产学研联合，构建以企

业为主体、市场为导向的技术创新体系，加速

科技成果转化，与北京大学、中国药科大学合

作，使实验室成果实现产业化，成功打造出

“富硒康”、“硒尔康”等知名品牌。华信怀着

回馈社会的责任感与使命感，对我们这些北

大的学子从宣传、交流到入学提供了许多帮

助和资助，我们非常感激。

最后，作为家长，我要向在座的同学们说

几句。同学们，你们即将进入北京大学，即将

踏上一段新的人生旅途。请熟记你们的录取

通知书上的一段话：一旦佩上北大的校徽，每

个人顿时便有被选择的庄严感，因为这是一

块圣地，百余年来，这里成长着中国几代最优

秀的学者，他们从这里眺望世界、志向未来。

这段话告诉我们，北大人的使命是要成为最

优秀的人才，为人类服务、为人类的未来贡献

自己的聪明才智。因此，作为一个北大人，一

定要勤奋刻苦、勇于创新、立意高远、胸怀世

界，为国家、为民族、为世界、为人类贡献自己

的力量！

编者按：8月31日下午，由北大安徽校友会和华信药业联合举办的2010“梦

飞燕园——北大富硒康、硒尔康资助安徽学子上北大捐赠仪式暨学子成功经验交

流会”在合肥隆重举行。省人大常委会副主任朱维芳、九届省政协副主席秦德文

及安徽省、市相关部门领导、华信药业公司董事长朱慧秋等出席会议并发表了热

情洋溢的讲话。

在捐赠仪式上，华信药业向今年荣录北京大学的安徽新生赠送了学习用品，

向家庭经济特别困难的北大新生捐助了8000元的全年学费，并向学子父母赠送

北大高科技健康礼品——富硒康、硒尔康。在学子成功经验交流会现场，来自全

省各地的尖子生们在现场畅述了自己的成功经验和心得；那些身处逆境的寒门学

子励志求学的感人故事和家长们深情的诉说，更是让在场的众人为之动容。
华信药业公司董事长

朱慧秋致辞
各位来宾、同学们：

今年，是华信药业开展“梦飞燕园”活动第

13个年头。十多年来，我们送走了一批又一批考上

北大的安徽学子。今天，又有一批新生将要踏

进北大校门。此刻，我有许多话想说，但最能

表达我心情的一句话，就是祝贺！

北京大学是我国著名学府，为众多学子

所向往。今天，你们能实现这个梦想，既是你

们努力学习的结果，也是你们父母、老师悉心

培养的结果。

教育专家指出，一个人的成长，离不开家

庭、学校、社会的教育和培养，而家庭是基

础。只有基础打好，根基打牢，才能健康成

长。正是在座的父母们教子有方，当好了第

一任老师，把一个个不谙人世的孩子培养成

才。今天，这些孩子即将踏入百年名校，开始

新的人生旅程，你们一定是最欣慰、最开心

的，也是最值得祝贺的！

人们常说，名师出高徒。正是在座老

师们的悉心浇灌，用你们的雨露阳光把一棵

棵幼苗培育成栋梁之材，为北大这所古老学

府输送去这么多优秀的安徽学子。尊敬的老

师，你们真是劳苦功高、功德无量！在此，我

希望在座的同学们能够继承中华民族优良传

统，弘扬尊师重教社会美德，不忘恩师的谆谆

教诲，多回家乡看看、多回母校看看，或许，你

们一句简短的问候，就能给师长们带来莫大

的满足和欣慰！

最后，预祝同学们一路顺风，学有所成！

怀殷殷之情，十六载致力健康事业；望莘

莘学子，千里外谱写人生传奇。华信药业自

1998年首次开展“北大富硒康、硒尔康资助

安徽学子上北大”活动以来，连续13年走遍

安徽、情涌江淮，惠及历年安徽北大学子及其

父母家人。

中部崛起，兴皖唯才。我们期盼有更多

的爱心人士加入助学活动的行列，将爱心接

力下去、将希望传递下去。放飞希望、梦想起

航，融聚千万爱心，圆莘莘学子的求学报国之

梦，为安徽的发展、民族的振兴、国家的富强

贡献力量。

解读父母教育子女的五字心经
文/崔达送（安师大文学院教授、北大新生崔也澄父亲）


