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人以德立，国以德兴。合肥市三十九中学一贯注重培养学生良好的品德和素养，不仅把思想品德教育融入

日常教学，坚持不懈地进行实践和探索，同时还通过营造浓厚的德育氛围、开展丰富多彩的活动等一系列行之有

效的措施，让学生在潜移默化中受到感染和熏陶。

通过几年努力，学校的省级立项课题“初中学生心理健康教育的实践研究”获安徽省第六届优秀教育科研成

果评比二等奖第一名。三十九中还是安徽中医学院的心理咨询实习基地。 目前学校的校风、教风、学风“三风”

良好，全体学生的思想品德素养正在起根本的变化。张进校长还在全国十一五教育科研课题成果评选中获优秀

个人。因此，三十九中学近年来赢得了学生、家长们乃至教育界同仁的一致赞赏。

在德育工作中，三十九中

虽然取得了优异的成绩，但他

们并不满足，他们仍然坚持不

懈地向着更高、更新的目标奋

进。

为此，学校制定了符合本

校校情的整体思想品德教育目

标。在学校实现市级示范初中

目标达到后，思想品德教育要

达到瑶海一流，市区前列。学

校将通过不断加强师德教育，

提高全体教师思想道德素养；

进一步办好家长学校，加强对

家长的思品教育和引导，创设

有良好的家教氛围；主动走入

街道、社区，和他们建立联动机

制，开展丰富多彩的教育活动。

制定新的思想品德教育的

激励机制。把思品教育量化管

理，把考核成绩纳入班主任班

级和任课教师绩效之中；给每

个学生建立成长记录袋，针对

学生的思品和个性特点，以正

面激励为主，制定不同的教育

计划和目标。

进一步深化心理健康教育

和思想品德教育课题研究，探

讨解决在心理健康和思想品德

教育中出现的新情况、新问题。

培养一批教育骨干，力争

在三年时间内让这批骨干在全

区、全市乃至全省出成果。

要真正地把思想品德教育

做好不是一朝一夕就能完成的

事情，需要长期的、坚持不懈的

践行和探索，三十九中人将不

断增强教育的针对性和实效

性，真正把思想品德教育工作

做细、做实、做好，让思想品德

教育犹如春风化雨，滋润着每

一个学生的心田。

（梁华桥 毕大春谢钱钱）

——记合肥市三十九中学思想品德教育的实践和探索
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在思想品德教育上，三十九中一

改传统的教育方式方法，积极探索符

合校情的多元教育方式，努力做到思

想品德教育的针对性和实效性。

知行合一、学以致用

该校把思想品德教育形式具体

化，搭建教育平台，分期分批分层，有

针对性的开展思想品德主题实践活

动，做到“一周一活动、一月一主题，一

期一总结，一学年一成果”，让学生在

活动中动脑、动手，身体力行，真正做

到知行合一、学以致用。

主体参与、寓教于乐

摒弃空洞的说教，变“灌输式”、

“填鸭式”为“交流式”、“体验式”，开展

丰富多彩，形式新颖多样的活动，主体

参与，寓教于乐是三十九中人在教育

观念和教育方式上的根本转变。利用

多渠道搭建教育平台。校园的橱窗、

宣传栏、广播、主题班会、主题板报、校

园小报、班级手抄报等宣传教育都有

学生动脑动口动手。该校同时还开展

丰富多彩的校园文化活动，如每年一

次的校园文化艺术节的节目都有学生

自编自导自演；学生直接参与其中，自

我教育；每年一次的大型运动会，全校

学生人人参加。学生在激烈的体育竞

赛中，锻炼了身心，增强了集体荣誉

感。组织学生走出校门，参观学习体

验。到区素教基地学习，合肥炮院的

军训等都让学生在兴趣盎然中动手、

动脑和亲身体验中掌握技能、技巧，锻

炼意志、品质，陶冶情操。

三十九中居瑶海区中部，学

区周边多是老工厂区，城中村，生

源主要是普通下岗工人子女和外

来农民工子女，他们的父母文化素

养相对不高；因受家庭环境的影

响，不少学生行为习惯往往欠缺。

针对此情，借瑶海区创建“全国文

明礼仪示范区”的契机，学校强化

了对学生的文明行为的养成教育。

学校首先坚持不懈的开展文

明礼仪教育，不断培养学生良好的

行为习惯，是该校思想品德教育的

一大看点。该校利用丰厚的地方

名胜古迹以及重要民族传统节日

加强优秀传统文化教育。如该校

不定期组织学生参观省博物馆、包

公祠、赤阑桥、渡江战役纪念馆等，

清明节，组织学生去大蜀山烈士陵

园祭扫烈士墓；元宵、中秋、春节组

织学生给父母写感恩话语，为父母

做一件好事；端午节开展爱国主义

教育演讲会、故事会、征文比赛

等。利用身边的文化资源，充实和

丰富了青少年传统文化知识和传

统美德教育的内容。

同时，学校还通过开展经典

诵读，陶冶情操。课上，课间、课外

活动，兴趣小组朗读、班级朗读、全

校学生集体朗读。同学们在朗读

中体味古典文化的精美和韵味，受

到潜移默化的思想品德教育。

三十九中是合肥市家教名

校，该校利用这一优势，成立家庭

教育指导中心；定期开展如古典文

学沙龙、讲历史故事、唱庐剧、黄梅

剧等，借此来增强家长们对传统文

化的感性认识和兴趣，从而影响到

他们的子女，以达到提高青少年的

道德水平的目的。

把心理健康教育融入德育，

是该校思想品德教育不同于其他

学校的一大特色。

为此，学校制定了“四三四四”

工作机制。

实行“四个结合”。即把心理

健康教育与日常教育相结合，形成

健康课堂；与养成教育相结合，形

成健康班级；与课题研究相结合，

形成健康科研；与家庭教育相结

合，形成健康家庭。

坚持“三个渗透”。即德育渗

透、教学渗透和管理渗透。

建立“四条疏导渠道”：阳光心

灵小屋，这是面谈咨询的主要机

构，重点解决学生在学习、成长过

程中碰到的各种心理困扰；集体心

理辅导，解决在家庭教育中遇到的

困惑或难题；“知心信箱”，主要针

对那些更愿意以信件的形式进行

交流的学生。心理咨询网站，里面

设有“身边心事”、“心理测验”、“心

理游戏”、“心理健康”、“心理资

料”、“心理秘道”、“快乐学习”、“在

线咨询师”等栏目，供学生阅读、查

找资料和咨询等。

建设“四级防范体系”。针对

学生心理问题的广泛性及复杂性，

设建四级心理问题的防范体系：第

一级为学生自我防范，在学生中广

泛宣传心理健康的基本知识，使学

生掌握心理健康的常见标准，学会

识别自我以及同学的一般性心理

困惑，拥有基本的心理调节技能。

第二级为班主任防范。第三级为

个体心理咨询或团体辅导，定期适

时地化解学生的各种心理问题。

第四级为学校心理健康领导小组，

主要应对学生的重大心理危机或

对学生影响较大的突发事件。

同时，学校还建立了学校危

机防范体系，力保学校危机的合理

化解。班主任是班级危机防范的

责任人，每月定期“说管”，说他们

对心理危机的有效识别和初步干

预的方式方法。对重大突发事件，

学校领导小组及时研究干预策

略。在全体教师中，广泛宣传心理

健康教育的理念，力争全员参与，

有重点地对班主任进行培训，使他

们成为中坚力量，同时每班评选出

两名“阳光使者”，对他们有计划地

进行培训，提高他们的心理健康水

平，并指导他们解决学生中的一般

心理困扰。

诚然，正如张进校长所说：仅

让学生知道什么是高尚的道德行

为准则是远远不够的，让学生形成

道德情感与道德信念比知道什么

是高尚更重要，进而才能使他们养

成稳定的道德行为习惯。道德教

育必须深入到学生心灵深处。心

理学知识是教师认识学生心理的

重要工具，是进入学生心灵世界的

钥匙。同时，心理辅导中的自由联

想、暗示、心理换位等许多沟通方

法，可以避免学生对教师产生抵触

情绪，使道德教育更具有人情味，

从而减少教育工作的阻力。因此，

将心理健康教育结合到道德教育

中，合理吸纳心理健康教育的方

法，可以改变以往未成年人思想道

德教育中“灌输式”教育为主的现

象，它体现了教育工作者对学生天

性以及对教育本身认识的深化，其

实质是对思想道德教育中学生主

体性认识的变革，这种变革带来了

思想道德教育崭新的局面。形成

该校德育的一大特色。

实践并探索
多元教育方式
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