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如何预防青少年近视？哪个年龄段是青少年保护眼睛的关键时期?上班长时间使用空调，眼睛干涩、眼酸、眼痒、怕光是为什么？吃什么食物对眼睛

比较好？中医是怎么治疗近视的?今天上午9：30～10：30，本报健康热线0551－2623752邀请安徽中医学院第一附属医院眼科主任马鹏天与读者交流。温馨提示
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